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Horaires

LA MAIRIE ET L'AGENCE POSTALE

La Mairie et I'agence postale sont ouvertes :

Du Lundi auv Vendredi
De 13h30 a 17h30.

Tél :05.49.29.83.07 Fax:05.49.29.61.52
ail : mairie-melleran@paysmellois.org
Infernet : www.melleran.fr

Mairie de Melleran
10 Route de Chef-Boutonne
79190 Melleran

BIBLIOTHEQUE

Depuis le ler octobre 2022 le dépdt de livres de la
bibliotheque est déplacé au chat qui péche, pendant
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L'année 2022 touche a sa fin dans un contexte de tensions
economiques et énergétiques qui perdurent, induisant une
augmentation des prix qui a un fort impact sur notre quotidien. La
porte de la mairie reste ouverte ; les agents et élus sont & voftre
écoute !

Melleranaises, Melleranais,

Nous retiendrons de 2022, de belles manifestations qui se sont
déroulées sur nofre commune. Encore merci a tous pour vofire
dévouement et participation.

La commune sera fres vigilante a la dépense des énergies. Afin de
ne pas se priver de la magie de Noél, nous avons décidé de
maintenir I'éclairage des illuminations devant la Mairie et les écoles
de Melleran et I'installation des sapins dans chague hameau, tout
en restreignant la quantité et la durée.

Nous sommes particulierement heureux, les élus et membres du

Comité d'Action Social de pouvoir organiser le repas de noél le 16

décembre 2022,

. Les écoles de Melleran via son directeur présenteront une
animation desfinée a nos dinés.

. Le chat qui péche nous aide pour I'organisation du repas.

. Dans’ JOAM (cours de danse) animera le repas en musique et
une démonstration de danse nous sera présentée.

. Souffle d'aventure nous prépare un spectacle écrit
spécialement pour cette occasion, surprise |

Merci aux membres du CAS et merci d nos associations qui ont

répondu a notre appel, votre contribution a titre bénévole sera, j'en

suis certain, appréciée par nos ainés.

Vous trouverez tous les temps forts dans les pages de ce méridien et
ceux a venir.

Le samedi 21 janvier 2023 a 18h00, salle associative, auront lieu les
voeux de la municipalité, nous échangerons autour des projets de la
commune, remise des arbres de naissance et de partage d'un
moment convivial. Je vous invite déja a réserver cette date.

Je vous souhaite a tous de belles fétes de fin d'année. Qu'elles
soient empreintes de convivialité, de joie et d'esprit de famille.



VIECOMMUNALE @@ O® O O

= Aprées deux ans d'absence, les

% coureurs ont retrouvé pour la
50eme fois la traditionnelle
course de I'Ascension organisée
| par le Foyer Rural.

Le 5 juin 2022, dimanche de
Pentecote, les Amis du Patrimoine et
Le Chat qui Péche ont proposé un
concert du TRIO MELISSE au profit de
la restauration des peintures murales
de notre Dame de Melleran.

A l'issue du concert, un moment
convivial a été offert sous le ftilleul
quadri centenaire.




Festival Melleran Part en Live

Apres deux années d'absence, le
Festival Melleran part en live fait son
grand retour. C'est sa 6eme édition.

Le collectif jeunes du Foyer Rural de
Melleran a organisé cet évenement &
I"'ambiance décontractée et
infergénérationnelle le 11 juin 2022 sur
la place du village.

L'aprées-midi s’est déroulée autour de
diverses activités telles qu'un atelier
cirque, la découverte de I'acroyoga,
activités manuelles & vocation
écologique, un tournoi de pétanque et
un marché artisanal.

Les festivités se sont prolongées avec
une grande soirée concert au cours de
laguelle se sont succédés é groupes de
musique avec des ambiances variées
en passant par la chanson Francaise,
Electro-Swing-Rock, Cumbi/Hip-Hop/

Balkan, Natural Trance.
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Randonnée Melleranaise

Le dimanche 3 juillet 2022, de nombreux
sportifs et amateurs se sont retrouvés
autour de la randonnée Melleranaise
organisée par I'ACCA de Melleran
marche, jogging et VTT, sur un parcours
boisé et tres nature dans le Pays Mellois,
au coeur du Poitou.

Ces efforts ont été suivis d'un moment
convivial autour d'un repas.

o

Le Foyer Rural a organisé son fraditionnel
méchoui champétre avec I'apéritif offert par
la municipalité.

La municipalité et Le chat qui Péche ont
organisé les jeux pour les enfants.

L'animation a été offerte par I'association de
danse de Melleran Dan's JOAM.

Le feu d'artifice a été apprécié et nous
remercions notre prestataire Ric Collectivités
de Sauzé-Vaussais.

Les habitants ont pu se retrouver et profiter de
cette journée festive.
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Le samedi 10 septembre 2022, le Chat qui
PEche a fété son « chatnniversaire » &
I'occasion d'un marché semi nocturne.

De nombreux exposants (producteurs et
productrices, créateurs et créafrices,
vendeurs et vendeuses de produits locaux,
régionaux, nationaux et ou artisanaux,
artistes...) étaient présents, des animations
musicales ainsi qu'une buvette et de la
restauration pour ceux qui le désiraient.
Ce fut une soirée remplie de bonne
humeur pour féter dignement les 7 ans du
Chat qui Péche !

La fraditionnelle brocante de
Mandegault a eut lieu le
dimanche 18 septembre 2022
dans les rues du hameau et a
réjouit tous les amateurs et
promeneurs du dimanche.
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53%‘ Cérémonie du 11 novembre et 16 octobre 2022

11 novembre 1918, signature de
armistice.

¢ Ceftte commémoration incarne le
= devoir de mémoire tfransmis & Nos
| enfants.

16 octobre 2022, 33eme journée
de la résistance a Sauzé-
Vaussais

Remerciements au porte-
drapeau Philippe Girard et
adjoint Jean-Luc AIRVAULT qui
ont représenté la commune de
Melleran ainsi que la mémoire
de nos résistants.
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Lancement de la 2éme phase des travaux pour la mise en valeur
des peintures intérieures. Résultat de I'appel d’offres fin juillet 2022 ;
les travaux ont commencé en septembre 2022, pour une période
d'environ d'un an .
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INCENDIE de juillet, merci aux pompiers et agriculteurs qui par
leur solidarité ont permis d’alerter et de circoncire le feu en cette
période de sécheresse et de vent.




Visite du Président de Région a la scierie Méponte et
Chanvre Mellois

Wl oy

4

BIBLIOTHEQUE
Depuis le Ter octobre 2022 le dépdt de livres de la bibliotheque
est déplacé au Chat qui PEche, pendant les heures d'ouverture

du café associatif.




ETAT CIVIL

*ALEXIS Gaston, décédé le 7 février 2022 a Chef-Boutonne (Deux-
Sevres).

*THEBAULT née LONGUECHAUD Solange, décédée le 18 avril 2022 &
Mauzé-Sur-Le-Mignon (Deux-Sévres),

*BOURDIER Yvon, décédé le 19 juin 2022 4 Saint Jean d'Angély
(Charente-Maritime).

*MASSE Raymond, décédé le 4 juillet 2022 & Chef-Boutonne (Deux-
Sevres),

*PAPOT Michel, décédé le 19 aoUt 2022 a Melleran (Deux-Sevres),

*BUSSIERE Jacques, décédé le 3 décembre 2022 4 Niort (Deux-
Sevres).

Nos condoléances aux familles.

Naissances

Depuis Janvier 2022, il a eu 5 naissances sur la commune.

Félicitations aux parents.
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INFORMATIONS DIVERSES @ @ @ O O

A partir de vos 16 ans, le recensement citoyen vous permet d'étre
convoqué a la journée défense et citoyenneté (JDC) et d'étre
inscrit automatiquement sur les listes électorales | Il concerne tous
les jeunes.

Le recensement citoyen : fous concerné(e)s a partir de 16 ans

A partirde 16 ans (et dans les 3 mois qui suivent votre anniversaire),
filles et garcons, vous devez effectuer votre recensement citoyen
ou militaire : il vous permettra en particulier d'étre convoqué(e) a
la Journée Défense et Citoyenneté (JDC).

Dans la pratique, vous avez jusqu'a 25 ans pour vous faire recenser,
mais aftention, cela peut retarder d'autant vos déemarches, par
exemple pour passer un examen national ou d'Etat (bac, CAP,
permis de conduire...) pour lesquels le certificat de participation a
la JDC reste nécessaire.

Le recensement citoyen : quels avantages ?
Le recensement est une démarche citoyenne, qui s'inscrit dans
le Parcours Citoyenneté et qui vous permet :

*d'étre convoqué a la Journée Défense et Citoyenneté (JDC),
*d'étre inscrit automatiquement sur les listes électorales & vos 18
ans.

Ensuite, I'attestation de participation a la JDC ou une attestation
provisoire "en instance de convocation” (par exemple, en cas
d'attente de la convocation a la JDC) vous permet d'accéder
aux examens et concours d'Etat : CAP, Bac, permis de conduire de
vous engager dans une forme de volontariat, militaire ou civil.

Ou effectuer le recensement citoyen ?
*a la mairie de votre domicile,
*au consulat ou a I'ambassade de France, si vous résidez a

I'étranger.

Recensement en ligne possible. .
Recensement citoyen : quels documents sont H|[NI[]HEANS|
nécessaires ? 'ENSEZ AU RECENSEMENT

*une piece d'identité (carte nationale C'EST OBLIGATOIRE
d'identité, passeport ou tout autre document B/
justifiant de la nationalité francaise),

*un livret de famille. ( www.defense-qouvi/je™ |
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https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F870
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F870
https://www.infos-jeunes.fr/vivre-au-quotidien/etre-citoyen/la-journee-defense-et-citoyennete-jdc
http://www.defense.gouv.fr/jdc/parcours-citoyennete
http://www.defense.gouv.fr/jdc/parcours-citoyennete/jdc
https://www.infos-jeunes.fr/se-deplacer/passer-son-permis/passer-le-permis-de-conduire
https://www.service-public.fr/compte/se-connecter?targetUrl=/loginSuccessFromSp&typeCompte=particulier
https://www.infos-jeunes.fr/vivre-au-quotidien/connaitre-la-vie-civique-et-citoyenne/carte-didentite-premiere-demande-ou
https://www.infos-jeunes.fr/vivre-au-quotidien/connaitre-la-vie-civique-et-citoyenne/carte-didentite-premiere-demande-ou
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/N31784

Site internet du SYNDICAT 4B

SYNDICAT

ALIMENTATION EN EAU POTABLE

Le Syndicat 4B se dote d'un tout nouveau site internet et change d’identité
visuelle.

Créé en 1986, le Syndicat 4B assure la production et la distribution d'eau potable
aupres de 29 000 habitants d'un territoire recouvrant 52 communes du sud Deux-
Sevres et la commmune de Montjean en Charente.

Depuis cette méme date, le Syndicat s'est considérablement développé en
reprenant au fil des années en régie directe la distribution de I'eau auparavant
déléguée a des fermiers et passant dans le méme temps d'un a 29 salariés tous
basés a Périgné, route de Brioux.

Elue Vice-Présidente déléguée & lacommunication du Syndicat 4B en 2020, Maryse
MORNET-KOHLER a souhaité moderniser les outils de communication du
Syndicat : « Avec I'équipe du Syndicat 4B, nous avons voulu centrer ce nouveau site
internet sur I'abonné afin qu'il puisse facilement y trouver toutes les informations
pratiques et utiles dont il a besoin. » Aprés consultation, la prestation de création
d’'un nouveau site internet et d'une nouvelle charte graphique a été confiée a une
entreprise locale basée a Bralain, le Studio Ekinox.

Le nouveau site internet a été misen ligne courant juillet. L'abonné du service d'eau
peut s'informer sur toutes les démarches liées a la vie de son contrat d'abonnement
et consulter les données sur 'origine et la qualité de I'eau de sa commune ainsi que
les travaux ou les relevés de compteurs y étant actuellement en cours. Le site
internet présente également l'organisation et les missions du Syndicat. Il a été
congu pour étre aussi bien consultable depuis un ordinateur ou un téléphone
portable.

Le nouveau logo du Syndicat est quant a lui déja décliné sur le nouveau site internet
et sera progressivement déployé sur tous les supports de communication du
Syndicat d'ici le début de I'année 2023. Dans des tons bleus et verts, il représente
'eau que le Syndicat recueille dans la nature et le lien étroit qui existe entre
préservation de la nature et eau potable de qualité. Les abonnés le découvriront sur
leur facture d'eau du deuxieéme semestre vers la fin du mois de novembre.

Pour découvrir le nouveau site internet du Syndicat 4B, rendez-vous vite sur la
toile ' www.syndicat4b.fr
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Votre météo pour
+ une consommation
responsable.

vovee

Téeléchargez l'application

et inscrivez-vous a l'alerte vigilance coupure

Nl
~

Si les Deux-Sévres sont
en rouge : a partir de
21h30, vérifiez si votre
quartier est concerné
le lendemain par le
délestage
sur www.geredis.fr
ou sur www.enedis.fr
(selon votre gestionnaire de réseaux)

DES PREVISIONS
JOURNALIERES
en fonction des régions.

DES SIGNAUX
CLAIRS:

VERT : pas d'alerte, tout va bien.

ORANGE : |e systeme électrique
est tendu. Les éco-gestes
sont les bienvenus.

ROUGE : le systéeme

électrique est trés tendu.

Coupures inévitables si

nous ne baissons pas notre

consommation.

£

DES NOTIFICATIONS 7
pour étre alerté des moments de
tension sur le systéme électrique.
C'est alors qu'il faut agir sur sa
consommation en adoptant les éco-gestes.

DERNIER RECOURS : LE DELESTAGE

Comment serait-il organisé ?

o Les coupures se feront & priori durant les
périodes de pointe :
1 , Lematin

@ 8h/13h

Le soir

17h30/20h 30

-«

e Aucun foyer ne sera coupé plus
de 2 h.

9 Une partie seulement des foyers
sera coupé et & tour de réle.

o Les usagers sensibles
ne seront pas coupés
(hopitaux, sécurité,
défense nationale,
industries a risque...).

Plus d’informations et conseils sur www.monecowatt.fr

Pour passer un hiver serein !

A
A N

amdi

Adopter les éco-gestes

pour réduire votre consommation d’électricité
et maitriser I'augmentation de sa facture

Décaler certains usages
domestiques (lavage,
etc.) en dehors des
plages horaires 8h/13h
et18h/20h.

* Baisser la température
de chauffage a 19°.

Geénéraliser l'eclairage
LED et en réduire la
consommation.

Ne pas laisser brancher
les ordinateurs et les
consoles de jeux.

Eteindre les lumiéres
inutiles, la box et les
veilles.

¢ Reduire l'utilisation
de I'eau chaude,
en limiter la temperature
et la produire avec le
chauffe-eau en dehors
des périodes de pointe.

Couvrir les casseroles
et les poéles pour
raccourcir le temps
de cuisson.

Privilegier le systeme
eco des lave-linge

et lave-vaisselle et les
faire fonctionner & plein.

¢ Ne pas utiliser
systématiquement
le seche-linge.

Dégivrer congeélateur
et reéfrigérateur.

Recharger les véhicules
electriques en dehors
des périodes de pointe.

Les conseils pratiques

RADIO
g APILE
& JEUX

pour occuper le temps.

'y

LAMPE

DE POCHE
bougies, briquet
ou allumettes.

NE PAS PRENDRE
L'ASCENSEUR

Ve,

APPAREILS SENSIBLES
Coupez leur alimentation

avant le créneau horaire de
la coupure
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Eﬁ NOURRITURE

ne nécessitant pas
de cuisson (conserves,
petits pots bébé...).

quj BATTERIES
Pensez & recharger

@ vos appareils et les
batteries externes

LAISSER
OUVERT [
les ouvrants électrique
(volet roulant, portail

ou porte de garage
électrique)

VETEMENTS
CHAUDS @3

-

SIEDS

Fédérateur d'énergies



France RénovV’

" , @
5pumqu; Plateforme France Rénov’

FRAN SE . * e ans
e E - Mellois Sévre et Gatine Dgence |
ya® de'habitat

UN PROJET DE RENOVATION
ENERGETIQUE ?
AYEZ LE REFLEXE

ﬁrvice public pour mieux
SSYenbver votre habitat.

OuUWotre entreprise.

nt

Faites appel aux conseillers Francre Rénov’: ‘ Fra nce

4
le service public de référence, gratuit Re nOV'
et indépendant pour vous informer et vous guider. Lo darvbis puiiic pony mises

rdamsnr raas babirar

ey 706~ e PE G-

Pour contacter directement un Conseiller
France Rénov’ Mellols Sévre et Gatine

et prendre rendez-vous

« Centre Régional

des Energies Renouvelables (CRER)

sTElL 05495089914

« E-mail : contact@crer.info
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PAROLES DE VILLAGE 000

Un projet de randonnée pédestre illustré est en cours sur les beaux
chemins de notre campagne. A la suite de la mise en place des
bancs sur la commune au gré de nos chemins, la commission
relations a réfléchi a les agrémenter d'un récit.

Au sein de la commission relations, nous avons mandaté Sophie
DELAIRE pour mener le projet. Merci 4 elle pour son implication sans
oublier sa grand-meére Louisette.

Apres plusieurs échanges, la proposition de «Paroles de villagen a
abouti ; De cela en découleront, des supports physiques a coté des
bancs pour y lire des «anecdotesy et un méridien hors-série pour
compiler tous les récits récoltés aupres de la population.

Sophie et Louisette , nous expliquent :

« L'idée de Paroles de village est de mettre en valeur le patrimoine
riche en vécu de nos campagnes.

Le vécu, I'expérience, s'inscrivent dans nos origines. Il est important
de conserver les méemoires d'un village pour que les savoirs se
fransmettent. Afin de rétablir le lien des modes de vie et des
fraditions entre les genéerations.

Paroles de village, c’est laisser le soin aux habitants de raconter eux
-mémes leur village d’avant, d’'une voix authentique.

Les témoignages ont été, au mieux, retranscrits fidelement comme
ils ont éte relatés afin de garder I'authenticitée du langage et des
sentiments. Et I'on y refrouve la saveur de la langue d’antan, le
Patois.

Ces histoires pourront aussi bien profiter aux anciennes généerations,
qui refrouveront des souvenirs et sentiront I'importance qu’on leur
porte, qu’aux nouvelles genérations, qui pourront découvrir ou
redecouvrir la facon de vivre qui était Ia avant eux. C’est une
facon, également, de partager notfre culture avec les nouveaux
arrivants et de les intégrer dans la communauté. »

En avant-premiere, voici un exirait de Paroles de village. Ef si le
coeur vous en dif, n'hésitez pas a venir nous rejoindre.
Bonne lecture.
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Les foures o Melleran et Le diressage de
boeufs

« Jpense que la derniére paire de boeufs que jai vu vendre a Melleran,
C'était un gars de la Tranchée. C'était une sacrée paire de beeufs ! Ils étaient
beaux, je les avais beaucoup regardés.

C'était pratiquement que des beeufs rouges, des auvergnats. On voyait trés
peu de parthenais. Autrement les vaches, c’était beaucoup de normandes,
blanches et rouges. »

« Y'avait des beoeufs
avec le « jouc »,
gu'étaient dressés et
des « p'tits bu » d'un
an, castrés, pour que
les gens les élevent a
deux ans. IIs
mélangeaient les
jeunes avec les vieux
pour les dresser et ils
les revendaient parce
que ca faisait une

S . “ plus-value. »
Une paire de boeufs attelée par un jouc - fourni par les habitants
Illustration sans lien direct avec I'anecdote

« Les foires, y'en avait une en février/mars et une en septembre. C'était surtout pour
les boeufs de travail. Alors, y'avait des saisons pour ¢a.

Melleran était bien placé parce que y'avait des marchands qui faisaient venir
d'Auvergne. Alors comme la gare existait, ils les débarquaient sur le quai et les
emmenaient sur le champ d'foire.

Autrement, ils les emmenaient a pied des environs, les charretiers comme on
appelait ¢a.

Sinon y'avait pas beaucoup de chevaux, quelques-uns quand les foires ont
commencé a étre supprimées, trés peu de vaches laitiéres, des génisses quelque fois
prétes a mettre bas et puis quelques moutons, j'ai vus.

Entre les marronniers, ils mettaient des cordes, ils attachaient comme ca. Y'avait un
terrain pour les moutons. »
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« Ca faisait venir du monde. Les gens venaient « Les foires, o I'était sur
avec leur carriole qu'ils placaient dans les champs la place ou qu'o /'est la
a ceux gu'ils connaissaient, le temps de la foire, fontaine. Yavait plein
ou alors a bicyclette, y'avait pas d'autos. » darbres. »

Ch. Moreau édi:.,'Melle. Cl. Furbault
Melleran (Deux-Sévres). — La Place du Champ de Foire

Fourni par les habitants

« Moj, les derniers qu’y ai eu, y'avais qu'a les détacher, le v'nions tout
seuls. Ils avaient d’l'age. O marrivait d’les lier. Y montais dans la creche
pour étre a hauteur parce que y‘étais tout jeune homme, sept ou huit
ans. Quand l'entendions la chaine tomber dans la créche, tout d’suite
/'venions dessous. O l'était des parthenais. Colin et L’Ami ! C'était pas
mal une exception parce qu’l'étions pas toujours dociles comme ¢a.
C'était des anciens, I'avions fait la carriere. Si y ‘avait eu une photo, o
serait beau a voir ! »




ition C. R, Sowrs

Fourni par les habitants

« Chez moi, y'a des marchands de beeufs qui les
amenaient. Mes parents ne les achetaient pas, ils les
dressaient et a la campagne d'apreés, ils venaient les
chercher et ils donnaient une « rouniure », c'est-a-
dire de lI'argent pour avoir dressé des boeufs. En
méme temps, on faisait son travail avec. Mais

papa bisquait un p'tit peu. Fallait leur mettre

une « jouquette » (un petit joug) a I'étable pendant
un p'tit moment pour les habituer a avoir quelque
chose sur la téte. Punaise, o I'était dangereux quand
I'mettions « I'jouc » pour la premiére fois ! L'était a
la téte des boeufs a réajuster le « jouc » qui les liait
tout deux. Apres fallait les détacher et les faire
tourner, quand y'avait pas trop d‘aisance, o I'était
dangereux.

Les auvergnats, papa disait qu'l'étions intelligents,
qu'y comprenions vite ce qu'l'avions a faire. Maman
gu'est-ce qu'elle était inquiéte la premiere fois ! »
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LES ASSOCIATIONS @@ ©
. -
c
R 1 Fes Aris
T Eglise Pt
Q Notre dame o e
1 De
s MELLERAN A
h A & Blellran

Le 18 septembre 2022 un cheque de 575 € était remis G
la municipalité au profit de la rénovation de I'Eglise
Notre-Dame de Melleran.

Cette somme correspond au bénéfice engendré par le
concert organisé par LES AMIS DU PATRIMOINE et LE
CHAT QUI PECHE. Ce concert, le dimanche de
pentecdte, nous a permis d’entendre le TRIO MELISSE
dans I'église.

Encore merci a tous nos spectateurs, un
grand merci a tous nos partenaires sans TRIQELISSE
qui nous n'aurions pu organiser ce
moment musical.

MELLERAN

CONCERT
Dimanche 5 juin 2022 a 17 h 30

Eglise Notre Dame de Melleran
TARIF :10,00 €

Les bénéfices seront reversés
au profit de la restauration de I'Eglise

Foyer Rural de Melleran

*Samedi 7 janvier 2023 : galette (en partenariat avec le
chat qui péche).

*Samedi 25 février 2023 : atelier greffes.

*Vendredi 17 et Samedi 18 mars 2023 : soirée irlandaise en

partenariat avec le chat qui péche.
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Souffle d’aventure

Pole Dance

MELLERAN (79)
Débutant et +

(Ados, adultes, parents-enfants)

\

,i

,6 L’Association Souffle d’Aventure vous propose

| Stage Acroyoga
,11 Débutant
;(Adultes, ados, parents-enfants)

samedi 28 janvier 2023
10h30 a 12h30 et 14h30 a 16h30

Salle associative de MELLERAN (79)

Réservez votre séance !
Jeudi 18h30/19h45 & 19h45/21h00
et vendredi 18h/19h15 & 19h15/20h30
Salle associative

Sophie DELAIRE
06.50.33.97.54

Possibilité de repas sur place
au Chat qui péche ou ramenez
votre panier !

Le club automne amitiés

*Jeudi 12 janvier 2023 : assemblée générale a la salle des fétes @
partir de 14h,

*Dimanche 22 janvier 2023 : loto a la salle des fétes a partir de
14h (ouverture des portes a partir de 12h30).
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ACCA de Melleran

MARCHE/JOGGING: 6,11,13,16KM (s¢)

A
'~ VTT / GRAVEL: 25, 37, 51 KM (5€)
. __M El |E~ r<amn-— (Gratuit pour les - de 12 ans)

DIMANCHE 15 JANVIER 2023

MELLERAN

(entre SALZE-VALESAIS CHEF-BOUTONMNE]

RANDONNEE NATURE
MARCHE / JOGGING / VTT/GRAVEL

Parcours boisé et trés nature.  Wenez éliminer aprés les fétes

Inscriptions: Place de I'Eglise, Salle Associative de BHOO/10HO0
Ravito. sur les parcours. Copieun.
VTT: 03 Nettoyeurs H.P. - Douches du stade - Verre de I'amitié
Renseignements: G. SALLE : 05.49.29.73.87 [ ).L. AIRVAULT: 05.49.29,34.13

12H30: REPAS CHOUCROUTE-Adulte: 20€ -Enfant: -12ans 6€
{Inscriptions: Tél. ci-dessus, av. le 09.01) [Apportez vos couverts)

Dan’s Joam

«Melleran dansey vous souhaite a toutes et d tous de tres bonnes fétes de
fin d'année.

Planning des cours pour la saison 2022-2023

e\‘@%
W\ .
é\ %‘\QQ \'} 6 Rock Zumba Enfant (4 a 8 ans)
‘e“$6 ;5')6 Débutant Mercredi de 16h a 17h
\\\5 6@ ‘b\\g Mardi de 18h a 19h Zumba Enfant (8 ans et +)
‘? OQ‘ Q“ooél) Mercredi de 17h a 18h
‘ Danse de Salon
Ay

Zumba Adulte
Débutant -

) Mercredi de 18h a 19h
Mardi de 19h a 20h

Dan's Joam e Cat

Mardi de 20h a 21h Débutant
Melleran Mercredi de 19h 4 20h
Salsa/Bachata/Kizomba Novice/Intermédiai
Adresse mail : dansjoam@hotmail.fr oviceTermediae
Mardi de 21h a 22h Mercredi de 20h & 21h

Site internet : http://dansjoam.free.fr
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MOTS CROISES - NOEL
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Memes
Jeu des 7 différences : le Pére Noél

Trouvez les 7 différences entre les deux images du Pére Noél
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Etoiles a la cannelle ou Zimtsterne

Ingrédients pour la pate :
*250 grs de sucre glace,
*2 cuillerées a café de cannelle en poudre,
*250 grs d’amande en poudre,
*2 blancs d’ceufs.

Ingrédients pour le glacage :
*1 blanc d’ceuf,
*160 grs de sucre glace.

Préparation :

*Temps de préparation : 35
minutes

*Temps de repos : 3 heures
*Temps de cuisson : 10 minutes
*Puissance du four : 170° (TH 5-6)

Mélanger ensemble le sucre glace, la cannelle, les

amandes en poudre et les deux blancs d’ ceufs.

Malaxer pour obtenir une pdte homogene et réserver \/‘
au frais pendant une heure. / B

Battre le blanc d’'ceuf et le sucre pour le glacage.

Abattre la pate des étoiles a la cannelle a 10 mm.

Découper des étoiles a I'aide d'un emporte-piece étoile fariné et
disposez les sur une plague a pdtisserie anfiadhésive huilée ou
recouverte de papier cuisson.

A l'aide d'une palette ou d'un couteau plat, étaler une fine
couche de glacage sur les étoiles a la cannelle.

Laissez sécher les étoiles a la cannelle environ 2 heures a
température ambiante et & I'abris des courants d’air.

Préechauffer le four a 170°.

Enfourner les étoiles a la cannelle durant 10 minutes & 170°.

Laisser refroidir les bredele de Noél sur une grille avant de les
conserver dans une boite en fer.
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